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 ２月４日は、立春です。暦の上では春ですが、実際には２月はまだまだ寒い日が続き、インフ

ルエンザなどが流行する時期でもあります。1月もインフルエンザによる学級閉鎖がありまし

た。寒い日が続くと手洗いうがいも雑になりがちですが、感染症予防のためにこまめに行い、規

則正しい生活を送るようにご家庭でもご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月の保健目標 

友達の心と体を大切にしよう 
 

1月の身体計測の時間に、各学級で保健指導を

行いました。4年生では怒りについてです。怒り

の感情は誰にでもあることや怒りをしずめたいと

きの3つの方法を話しました。子供たちからは、

イライラしてしまったときに好きな音楽を聴いた

り、外で体を動かしたりして怒りの気持ちをしず

めていると意見が出ました。心も成長してくる時

期ですので、自分に合った方法を見つけて上手に

怒りをコントロールしてほしいです。 

 



 

 


